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Macca ITniesble BellecTBa Jueprern-veckas| Ne peuen-
l'lpue.\l MHIIH, HAHMEHOBaHHe 6.)'1]0[[3
nopunH DGenkn, r JKupsl, Vraesonsl, © DCHHOCTE, KKAJT TYPHI
3aBTpak

OBCLIM ITO CE30HY ( KATTYCTA KBAILLEHAS Ne3 unu UKPA
CABAUKOBAS Neg§) 60 0,90 4,30 3,75 57,70 3/88
KOTJ/ETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUYAHHOM KAITYCTOH (ropsauna)
C COYCOM TOMATHDBIM Ne 455/363 o0ia0 5,00 470 “DA o Wi
KKAI{A TPEUYHEBAS BA3KAS (TAPHMP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
KOMIIOT M3 CYXOPPYKTOB Nes53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJES MIIEHWUYHBIF Ne6 30 2,37, 0,30 14,49 70,90 6
IIToro 3a mpuem nuoum: 560 16,56 17,80 72,16 526,50

noJsigHuk (OB3)
BEYJIOUKA CIIOGHAA Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
YAF C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem nuom: 300 9,10 9,50 46,50 278,10

12-18 JIET
Macca ITnmeskie BemecTsa DHepreTH-veckasi| Nt peuen-
5 H])IIEM MHIIH, HAHMEHOBaHHe 6JI[0H‘-'!
TopLH Beakn, r JKupsl, Vraeponsl, r | WEHHOCTE, KKaJ Typel
; 3aBTpak
OBCUIH 10 CE30HY ( KAITYCTA KBAIIEHAS Ne3 unu UKPA
KAEAUKOBAS Neg8) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJETA PYBJIEHAS C BEJTOKOUAHHOM KAITYCTOMH (rossanua)
2

C COVCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60 455/363
KALIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KONTIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIES MIUIEHWUYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mprem miumn: 620 20,27 23,60 87,69 609,14

nojaHuk (OB3)
BYJIOUKA COOGHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
UAW:C CAXAPOM M 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
1Toro 3a mpuem nuumH: 350 9,20 9,50 53,50 293,10




